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Frank Hennekes leitet die Schlafmedizin des Alzeyer DRK-Krankenhauses

Von Bastian Hauck

~ ALZEY. Irgendwann in der

Oberstufe muss es gewesen
sein, als der Wunsch von Frank
Hennekes stirker wurde, Arzt
zu werden. Wann genau das
war, weiff der neue Leiter der
Schlafmedizin des DRK-Kran-

. kenhauses heute nicht mehr so

genau. Fiir ihn war jedenfalls

friih Idar: Er will mit Menschen

zu tun haben. Sich um sie kiim-
mern. Thnen dabei helfen, wie-
der gesund zu werden. Der 35-
Jdhrige sagt heute: ,,Mir macht

 es viel SpaR, Menschen vollum-

fénglich helfen zu kénnen.“
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Frank Hennekes’ Weg war al-

-so vorgezeichnet. Auch das Me-

dizinstudium und die Facharzt-
ausbildung brachten ihn nicht
ab. Hennekes studierte Human-
medizin in Mainz, promovier-
te, arbeitete fiinf Jahre als As-

- sistenzarzt in der Inneren Me-
-dizin am DRK-Krankenhaus,

bildete sich zum Notfallmedizi-
ner weiter und war als Notarzt
in Rheinhessen unterwegs,

.machte in der , Inneren“ seinen

Facharzt. Seit Beginn des Jah-
res leitet der Oberarzt nun die
Schlafmedizin. _

-Um Hennekes’ Schlaf muss
man sich keine Sorgen machen,
verréit der Mediziner. Und das
ist gar nicht selbstverstindlich,
schlieflichi ist er Vater eines
Kleinkindes. ,Ich bin von einer
chronischen Schlafstérung weit
entfernt*, scherzt Frank Henne-
kes. Bei vielen seiner Patienten
sieht das anders aus. Diejeni-

‘gen, die hierher kommen, kén-

nen nachts nicht mehr richtig
zur Ruhe kommen. Etwa ein
Drittel der Bevolkerung leidet
unter Schlafstérungen, schitzt
man. Das sogenannte Schlafap-
noe-Syndrom, also der Atem-
aussetzer, haufig verbunden

 mit Schnarchen, ist die haufigs-

te der atembezogenen Schlaf-
erkrankungen. Betroffen sind
vor allem iibergewichtige Mén-
ner. Die Folgen konnen Miidig-
keit, Unkonzentriertheit, Blut-
hochdruck oder sogar Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Sys-
tems sein.
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so wichtig ist

‘I;

Bis zu 600 Patienten betreut Dr. Frank Hennekes mit seinem Team stationar in der Schlafmedizin.

Fiinf Zimmer mit Messpla
fiigung.

Ursachen fiir Schlaferkran-
kungen gibt es viele: Stress,
psychische Belastungen,
Schichtarbeit, Ubergewicht, Al
kohol- oder Drogenkonsum,
um nur einige Beispiele zu nen-
nen. Dabei ist guter Schlaf und
Entspannung so wichtig. Denn
auch, wenn das Schlafen erst
mal nach einem Ruhezustand
aussieht, ist es das gar ‘nicht.
Das Hirn ,arbeitet* nachts wei-
ter, Prozesse, die fiir Regenera-
tion sorgen, werden aktiviert.
Im Tiefschlaf wird" etwa ein

Hormon ausgeschiittet, das fiir

die Zellerneuerung und den
Fettabbau sorgt. Wir verarbei-
ten Erlebtes, speichern Erlern-
tes. Vielleicht treffen wir sogar
Entscheidungen. Nicht um-:
sonst heift es: Ich muss noch
einmal eine Nacht dariiber
schlafen. Deshalb ist es wich-
tig, gut zu schlafen.

Nicht jeder Betroffene muss
dafiir stationr zur Polysomno-
graphie, wie das groRe Schlaf-
labor bei Fachleuten heifit. In
leichten Féllen kénnen schon
kleine Anderungen  beim
Schlafverhalten oder eine Ge-
wichtsreduktion helfen. Reicht
das nicht aus, ist der nachste
Schritt eine ambulante Polygra-

zen und sechs G

ate fiir die

phie, also ein kleines Schlafla-
bor. Hierbei wird das Schlafver-
halten beim Patienten zu Hau-
se untersucht. Im groRen
Schlaflabor beobachtet Henne-
kes mittels Elektroden und Sen-
soren an Kopf und Kérper den
Schlaf, die Atmung, Kreislauf-
funktionen. Gibt es einen , mas-
siven Befund“, bekommt der

-Betroffene zur Unterstiitzung

fiir die Nacht eine Atemmaske.
Fiir die Schlafmedizin hat sich
Hennekes nicht nur deshalb

‘entschieden, weil Schlafstérun-

gen im klinischen Alltag eine
grofie Rolle spielen und Arzte
mitunter schnell helfen kén-

" nen. Sondern auch, weil die in-

terdisziplindre  Zusammen-"

* arbeit wichtig sei. AuRerdem
fiihle er sich in der Region wohl

und ,,mit ihr verbunden®

" Der Leiter der Schlafmedizin
profitiert davon, dass er schon
viele Jahre in Alzey titig ist, .
viele Kollegen, auch niederge-
lassene Arzte, kennt. Den kol-
legialen Umgang am DRK- -
Krankenhaus schétzt er. Und:

- Wenn es einen besonders kniff-

ligen Fall gibt, greife er nicht

selten zum Telefon und bespre-

che sich mit dem Kollegen.

Schon wahrend der Weiterbil-

e Diag

tik stehen ihnen zur Ver-
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dung zum Internisten habe er’
sich sehr fiir die Zusammen-
hange zwischen Schlafst6run-
gen und internistischen Folge-
erkrankungen  interessiert.
Rund 24 Jahre schlift ein Deut-:
scher wihrend seines Lebens, -
schétzt man. ,Da ist es doch*
Klar, dass der Schlaf nicht ohne
Einfluss auf die eigene Gesund-
heit:sein kann*, sagt Hennekes. '
Fiir die Zukunft wiinscht sich
‘Hennekes, das Schlaflabor
‘noch breiter aufzustellen und:
sich noch mehr um chronisch

- Kranke, etwa auf der Intensiv-

station, kiimmern zu kénnen.

‘. Wenn der 35-Jihrige sich

nicht mit dem Thema Schlafen
beschiftigt, verbringt er am
‘liebsten Zeit mit seiner Familie,
zum Beispiel im heimischen
Garten. Mit Freunden misst er
sich gern bei Badminton-Duel-
len, friiher tauschte er den gro- |
Reren Schldger auch mal gegen
einen -kleineren Tischtennis-
schldger ein. Mit seinem Vater.
‘teilt -der Mediziner seit rund
zwel Jahren die Begeisterung
fiirs Imkern..,, Das ist ein scho-
ner Ausgleich.“ Und wahr-,
scheinlich einer der Griinde da-

- fiir, dass Frank Hennekes gut

schlafen kann

..Weil auter Schlaf so wichtia ist“




