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Muskelschwund lasst sich bremsen

NACHTVORLESUNG Gesundheitsnetz und AZ informieren zum Thema , Es tut Gberall weh!*

Michael.nordhoff@drk-kh-alzey.de

Von Thomas Ehtke

ALZEY. Froh sein iiber jeden Tag,
an dem einem nichts wehtut. Das
gibt man oft Menschen, die kurz
vor ihrem 50, Geburtstag stehen,
angenzwinkemd mit auf den
Weg f{iber die magische Alters-

Das Thema Schmerzen

grenze.
betrifft picht nur dltere Men-

schen, ,Es tut {berall weh!®
heift das Thema der nichsten
N . von Gesund-
meine Zeitung, die am Mittwoch,
25. April, um 19 Uhr im DRK-
Krankenhaus, Konferenzraum
1/2 im Untergeschoss, stattfindet.

50 Miflionen Menschen
leiden unter Sarkopenie

Moderator Dr. Giinter Gerhardt
ist diesmal auch Referent, , Wenn
Menschen im Laufe ihres Lebens
die Kraft nachlasst, es jeden Tag
woanders zwickt, dann gilt das
oft als harmlose Alterserschei-
nung®, sagt Gerhardt. 50 Millio-
nen Menschen leiden weltweit
unter einem ausgepragten Mus-
kelschwund, der sogenannten
Sarkoperue. Vorstadien sind da-
bei nicht erfasst, weil sie eben als
unvermeidlich  hingenommen
werden.

JAber gerade in diesen An-
fangsstadien sollte eine Behand-
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Auch bei kleineren Wehwehchen sollte frilhzeitig gehandelt werden,

Das grifite Problem sei die man-
gelnde Aufmerksamkeil. Nicht
nur in der Bevolkerung, sondem
auch unter Arzten. Die wichtigste
Botschaft Jaute: Der Verlauf des

Muskelschwunds ist zu bremsen,
Daher steht Sarkopenie, bei der
sowohl die Muskelmasse als
auch die Muskelfunktion ab-
nimmt, im Blickpunkt der Nacht-
vorlesang.

Dr Rita Hermann, Okotropho-
login aus Koblenz, ist zweite Re-
ferentin des Abends. ,Nicht jedes
Zipperlein, das den Korper im Al-
ter plagt, milssen wir so einfach
hinnehmen. Dies gilt auch fiir die
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kleinen Wehwehchen an Kno-
chen und Muskeln®, sagt sie.
Zeigten sich Anzeichen einer Os-
teoporase oder lasse die Muskel-
kraft nach, solle man frithzeitig
an eine adaquate Ernahrung so-
wie eine gezielte Zufuhr von
Nahrstoffen denken. Die Ernah-

nschaftlerin aus Kob-
lenz gibt Hinweise und Tipps, die
helfen, auch im Alter noch ge-
sund und aktiv zu bleiben.
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