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Einreibemethoden . \‘3

ir lhre Handedesinfektion

Desinfektionsmittel auf die trockenen Hande!

m Die Hande miissen nass sein
m Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz nicht vergessen
m 30 Sekunden Einwirkzeit °

Bitte beachten:
m Nur Waschen mit Wasser und Seife bei sichtbarer Verschmutzung
m Kurze, unlackierte Fingernégel

m Keine Ringe

m Keine Uhren
KEINE CHANCE DEN KRANKENHAUSINFEKTIONEN o
Alle Informationen zu der AETION fasfsere Wisde unter: www.aktion-sauberehaende.de sz
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Akademisches Lehrkrankenhaus der
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Hygiene im
Krankenhaus

Verhalten bei VRE

Patienteninformation
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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Besucherinnen und Besucher,

um sich selbst und andere zu schitzen und um die
Ausbreitung einer bestehenden Infektions-
erkrankung zu verhindern, mdchten wir |hnen
folgende Informationen zukommen lassen:

Wahrend lhres Krankenhausaufenthaltes bzw. lhres
Angehdrigen wurde eine Besiedlung mit einem
Bakterium, das als VRE (Vancomycin Resistenter
Enterokokkus) bezeichnet wird, festgestellt. Die
bloRe Besiedlung mit diesem Bakterium stellt kein
Problem fir Sie bzw. Ihre Angehdrigen dar. Es
besteht jedoch die Gefahr, dass diese Bakterien in
eine Wunde und darlber in den Kdrper gelangen.
Dabei kann es zu einer Infektion durch VRE
kommen. Ebenso ist es mdglich, dass diese
Bakterien auch auf andere Personen (Mitpatienten,
Besucher, Personal) Ubertragen werden. Eine solche
Verbreitung im Krankenhaus soll durch
Hygienemalinahmen verhindert werden.

Dieses Merkblatt méchte Sie Uber VRE und den
Umgang damit informieren.

Was sind VRE?

Enterokokken sind ein normaler Bestandteil der
Darmbesiedlung.  Gelegentlich  kdnnen  diese
Bakterien Ursache einer Infektion sein. VRE sind
gegen das Antibiotikum Vancomycin unempfindlich.

Besiedlung oder Infektion? Worin liegt der
Unterschied?

Unter Besiedlung versteht man eine Anhaufung von
Erregern ohne Anzeichen von Krankheitszeichen bei
der betroffenen Person.

Bei einer Infektion kommt es zum Eindringen von
Erregern durch Haut oder Schleimhaut und dann
zur  Vermehrung. Eine Infektion bildet die

Voraussetzung fir die  Entstehung einer
Infektionskrankheit.

Warum sind besondere MaBnahmen im
Krankenhaus erforderlich?

Im Gegensatz zu Gesunden sind Patienten im
Krankenhaus aus vielerlei Grinden vermehrt durch
Infektionen gefahrdet. Da eine Infektion mit VRE,
insbesondere bei Schwerkranken, manchmal nur
sehr schwierig zu behandeln ist, muss alles getan
werden, um die Ausbreitung dieser Bakterienstdmme
im Krankenhaus zu verhindern. Dies kann durch
einfache, aber wirksame HygienemalRnahmen
erreicht werden, in die auch Besucher einbezogen
werden missen.

Wie kann VRE im Krankenhaus durch Besucher
weiterverbreitet werden?

VRE kann auf Handen oder Bekleidung von
Besuchern aus dem Krankenzimmer gelangen und
unbemerkt auf andere Patienten, Personen oder
Gegenstande Ubertragen werden.

Was muss ich als Besucher wahrend und nach
einem Krankenbesuch tun?

Das Ziel der HygienemalRnahmen ist es, keine VRE-
Bakterien aus dem Krankenzimmer hinauszutragen.
Daher ist es notwendig, vor jedem Betreten des
Zimmers (bzw. in der Schleuse) einen Schutzkittel
anzulegen. Bitte fragen Sie das Pflegepersonal
nach dem genauen Ablauf des Betretens und
Verlassens des Krankenzimmers. Vermeiden Sie
bitte unnotigen Kontakt mit dem Bett des
Patienten, wie zum Beispiel Sitzen auf dem Bett.
Unmittelbar vor jedem Verlassen des Zimmers
mussen Sie sich die Hande desinfizieren.

Bitte nie mit dem Schutzkittel das Patientenzimmer
bzw. den Schleusenbereich verlassen — auch nicht
fur kurze Zeit.

Sind Sie oder lhre Familie durch den hauslichen
Kontakt mit einem VRE Patienten geféhrdet?

VRE-Bakterien sind mit den sonst beim Menschen
vorkommenden Enterokokken-Bakterien in den
meisten Fallen vergleichbar und unterscheiden sich
in der Regel nur durch ihre héhere Unempfindlichkeit
gegenuber Antibiotika. Als Gesunder sind Sie und
Ihre Familie nicht durch VRE gefahrdet. Sie kénnen
mit diesen Personen alltdgliche soziale Kontakte
pflegen.

Was ist, wenn ein Patient mit VRE nach Hause
entlassen wird?

Da sich Enterokokken im Darm aufhalten, ist es
haufig nicht mdglich eine VRE-Besiedlung zu
beseitigen. Wird ein Patient mit VRE nach Hause
entlassen, gilt hinsichtlich der Gefahrdung fur
Angehorige und Besucher das unter dem
vorherigen Absatz Gesagte. Im taglichen Leben zu
Hause sind in aller Regel fir Gesunde keine
besonderen Hygienemalinahmen erforderlich.



