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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir freuen uns, lhnen im Rahmen unseres Wahlleistungsangebotes eine vielfaltige kulinarische Mentauswahl anzubieten.
Das Kichenteam im DRK Krankenhaus Alzey erhebt den Anspruch, dass Sie sich durch unser vielseitiges Speisenangebot
besonders wohlfiihlen. Gerne nimmt unsere Menuassistentin lhre Wunsche flr den jeweils ndchsten Tag entgegen. Wir ser-
vieren lhnen das Frihstlck, Mittagessen oder Abendessen auf lhr Zimmer. Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit, gute
Besserung und einen angenehmen Aufenthalt in unserem Hause.

lhr Kiichenteam — DRK Krankenhaus Alzey

Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung finden Sie am Stationsempfang.
Gerne konnen Sie sich auch durch die Kiichenleitung beraten lassen.

2




&

Fruhstuck

Brot und Brotchen (Regionale Traditionsbéackerei)
= Kaiserbrotchen

=  Vollkornbrétchen

= Roggenbroétchen (Schdller)
=  Buttercroissant

= Rosinenbrétchen

= Roggenmischbrot

= WeilRbrot

=  Leinsamenbrot

= Vollkornbrot

= Kirbiskernkarottenbrot)

= Dinkelvollkornbrot

=  Knackebrot (Wasa)

= Zwieback (Brandt)

Unsere Backwaren beziehen wir von der Binger Traditions-
backerei Luning. Die Backwaren der Firma Scholler backen
wir fur Sie frisch auf.

Zusatzangebot/Sulde und Salzige Snacks
= Kompott

= Mausli (Kellogg's)

= Naturjoghurt (Ehrmann)

=  Fruchtjoghurt (Zott)

= Kleine Obstschale mit Friichten der Saison

= Gurken-/Tomatenrohkost mit Krautern garniert

=  Pudding
= GrieRbrei
= Chips

= Salzgeback
= Mausliriegel

*Wir beziehen unsere Konfitliren aus der Faller Konfitlren-
manufaktur im Schwarzwald.
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Brotbelag

= Puten-Paprika-Aufschnitt

=  Puten-Bierschinken

=  Puten-Salami

= Bierschinken

=  Gekochter Hinterschinken
=  QOriginal Schwarzwalder Schinken (Wein)
=  Butterkase (Bergbauern)

=  Emmentaler (Bergbauern)
= Leerdamer ®

= Fol Epi Scheiben

= Geramont Scheiben

= Camenbert (Coeur de Lion)

Brotaufstriche

= Konfitlren und kalorienreduzierte Konfitliren:*
Erdbeere, Sauerkirsche, Aprikose, Himbeere,
Zwetschge

=  Honig (Fairtrade von der Firma Breitsamer)

=  Nuss-Nugat (Nutella)

=  Sahnequark natur

= Quark mit Krautern

= Philadelphia (Kraft)

= Teewurst (Quint)

Eiergerichte

Rihrei (2 Eier)

= natur

=  mit gekochtem Schinken
Hartgekochtes Ei (Freilandhaltung)

Streichfette

=  Butter in 10g und 20g Portionen (Meggle)
= Margarine in 10g und 20g Portionen (Becel)



Menu 1

Menu 2

Menu 3

Menu 4

Menu 5

Vorspeisen

Mittagessen

GroRer bunter Salat @@ c 9.9

knackig frische Salate der Saison mit gebratenen Hahnchenbruststreifen und Joghurt-Krauter-Dressing

(hauseigene Rezeptur), dazu ein Vollkornbrétchen (a, f)

Bunte Gemdiseplatte VXW@"9)
mit Blumenkohl, Broccoli, Fingerméhrchen, Auberginen, Zucchini und Rahmkartoffeln
249,4 kcal, 8,6 g E, 8,6 g F, 30,1 g KH, 2,5 BE

Pilze a la Creme VMW@ c.0.0
sahniges Pilzragout, Gemuseplatte und Serviettenknodel
368,0 kcal, 8,09 E, 24,0 g F, 28,0 g KH, 2,3 BE

Vegetarischer Pastateller VKMW @1 c.g.1.m)

geschnittene Gemuisemaultaschen in fruchtiger TomatensoRe, Tortelloni mit Ricotta-Spinatfillung in
feiner SahnesofRe und Penne-Nudeln mit wirzigem Pesto

668,0 kcal, 16,0 g E, 28,0 g F, 84,0 g KH, 7,0 BE

Indisches Curryhuhn €M@
mit Grillgemise und Basmati-Reis
563,2 kcal, 26,4 g E, 26,4 g F, 52,8 g KH, 4,4 BE

=  Suppe des Tages (siehe Wochenspeiseplan)
= Tomaten-Cremesuppe (g, i)
= Kleiner Salatteller (c, g, i, j)

Die Deklaration der Zusatzstoffe und enthaltenen Allergenen entnehmen Sie bitte der Rickseite.
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Menii 6 Medaillons vom Schwein @ SMW @t.c.g.1.m.n)
in SahnesoRe, mit Pilzen garniert, Zucchinischeiben, Romanobohnen und Paprikawdtirfel, dazu Spatzle
541,2 kecal, 36,99 E, 24,6 gF, 41,0 g KH, 3,4 BE
Mena 7 Zarter Sauerbraten vom Rind R© 9.1
in fein abgeschmeckter Sof3e, dazu Apfelrotkohl und gekochte, hausgemachte Kartoffelklol3e
466,4 kcal, 30,8 g E, 17,69 g F, 44 g KH, 3,7 BE
Menii 8 Klassischer Kalbstafelspitz @@ RM.1.0)
MeerrettichsoRe, mit Wurzelgemiise aus Karotten, Sellerie und Lauch, dazu Roésti-Ecken
537,1 kecal, 36,9 g E, 28,7 g F, 36,9 g KH, 3,1 BE
Mena 9 Lammbraten in feiner SoRe W @D
mit Zucchini-Tomatengemuse und Polenta-Gnocchi
434,6 kcal, 32,8 g E, 16,4 g F, 36,9 g KH, 3,1 BE
Meni 10  Wildlachs ,Florentin® FMW1.d.9)
in feiner Rahmspinat-SolRe im Spaghettinest, mit Kase garniert
482,6 kcal, 30,4 g E, 19,09 F, 45,6 g KH, 3,8 BE
Menli 11 Feiner Fischteller MF @1 b.c.d g.1m
Wildlachsfilet, Limanda-Réllchen und Riesengarnele in feiner Sahnesol3e, dazu Grillgemise mit Krauter-
dip und Bandnudeln
490,0 kcal, 38,59 E, 21,09 F, 35,0 g KH, 2,9 BE
Nachtisch
= Dessert des Tages Kuchen/Torte
=  Frischobst = Donut (Schdller)
=  Frischer Obstsalat der Saison = Schokomuffin (Schdller)
= Vanilledessert mit Kirschen (Dr. Oetker/Lukull) = Kuchenschnitte (Backerei Liining)
=  Rote Gritze mit Vanillesol3e (Dr. Oetker/Lukull) = Sahnetorte (Schdéller)
= Schokoladenpudding mit Sahne (Dr. Oetker) = Kaffeekekse (Bahlsen)



Abendessen

Auch das Abendessen konnen Sie sich individuell
zusammenstellen.

Brotauswahl (Regionale Traditionsbackerei)
=  Roggenmischbrot

= WeilRbrot

=  Leinsamenbrot

=  Vollkornbrot

=  Kurbiskernkarottenbrot

=  Dinkelvollkornbrot

= Roggenbrétchen(Scholler)

= Knackebrot (Wasa)

= Zwieback (Brandt)

Streichfette

= Butter in 10g und 20g Portionen (Meggle)
= Margarine in 10g und 20g Portionen (Becel)

Brotaufstrlche
Konfitlire und kalorienreduzierte Konfittire
Erdbeere, Sauerkirsche, Aprikose, Himbeere,
Zwetschge

= Honig (Fairtrade von der Firma Breitsamer)

= Nuss-Nugat (Nutella)

=  Sahnequark natur

= Quark mit Krautern

= Philadelphia (Kraft)

=  Schmelzkase Krauter (Bayerngold)

= Diverse Frischkasesorten (Bresso)

= Teewurst (Quint)

= |eberwurst (Quint)

Brotbelag

Puten-Bierschinken
Puten-Salami

Fleischwurst

Bierschinken
Fleischkaseaufschnitt (VLG)
Bratenaufschnitt (VLG)
Gekochter Hinterschinken
Original Schwarzwalder Schinken (Wein)
Leerdamer ®

Butterkase (Bergbauern)
Emmentaler (Bergbauern)
Geramont Scheiben
Camembert (Coeur de Lion)
Rauchkéase

Zusatzangebot

Senf-, Ketchupportion
Naturjoghurt (Ehrmann)
Fruchtjoghurt (Zott)

Obst der Saison
Abendbeilage laut Speiseplan
Kleiner Salatteller

Salatteller mit Kése- und Schinkenstreifen
Gekochtes Ei garniert
Fischkonserve (Rlgenkrone)
Pudding

GrieRbrei



Getranke

Warme Getranke Kalte Getranke

Wir beziehen unseren Kaffee von der Firma Jacobs, *  Milch

. = Kakao

UTZ zertifiziert. =  Bio Smoothies (Vaihinger)
= Mineralwasser (Hassia)
Bitte wahlen Sie zwischen: = Obst- und Gemiisesafte (Vaihinger)
Orange, Multivitamin, Tomate

= Kaffee = Apfelschorle (Heil)
= Kaffee Crema = Coca Cola
= Milchkaffee = Fanta

= Latte Macchiato
= Cappuccino

Tee (MeRmer)

Klassik schwarz

= Earl Grey

=  Grin

= Pfefferminz
= Kamille

=  Frichte

= 6 Krauter
=  Hagebutte

In der Kiche des Aufenthaltsbereiches finden Sie
auch Knabbereien fur den kleinen Hunger.




Kreuznacher Str. 7-9
55232 Alzey

Tel.: 06731 407-0
Fax: 06731 407-210

Deklaration: ® mit Antioxidationsmittel, ® geschwefelt, @ mit Nitritpokelsalz, @ mit Farbstoff, F = enthéalt Fisch, G = enthalt Gefligel,
K = wirzige Knoblauchnote, M = enthalt Laktose, R = enthalt Rindfleisch, S = enthalt Schweinefleisch, V = Vegetarisches Meni, W = enthalt
Gluten

a1) enthalt Weizen, b) enthalt Krebstiere, c) enthalt (Hihner-)Ei, d) enthalt Fisch, f) enthalt Sojabohnen, g) enthalt Milch und Milchprodukte,
I) enthalt Sellerie, m) enthalt Senf, n) enthalt Sesam, o) enthalt Sulfit/Schwefeldioxid

kcal - Kilokalorien, E - Eiweil3, F - Fett, KH - Kohlenhydrate, BE - Broteinheit

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion,
Verpackung, etc.) die Mdglichkeit einer Kreuzkontamination und Produktlbertragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist
uns daher nicht moglich in der regularen Speisenversorgung eine Garantie lber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu
geben. Anderungen behalten wir uns vor.




