
Wissen nimmt Angst

Du bist nicht alleine

Wir CED‘ler
Alzey/Worms

Selbsthilfegruppe 
Chronisch Entzündliche Darmkrankheiten



Wir CED‘ler
Alzey/Worms

Selbsthilfegruppe  
Chronisch Entzündliche Darmkrankheiten,  
kurz CED

Infos zur Gruppe
Du fühlst dich überfordert und alleine? Du weißt nicht,  
wie Du mit der Diagnose umgehen sollst?
Niemand scheint Dein Leiden und Deine Probleme zu  
verstehen? Wir als Gruppe bauen uns gegenseitig auf,  
stärken uns, tauschen Erfahrungen aus und unterstützen uns!
Bei uns in der Gruppe kannst Du alles ansprechen und Dir  
ggf. Tipps einholen, oder einfach Ballast von der Seele reden.
Unsere Gespräche sind vertraulich und kostenlos.

Gruppentreffen
Wir treffen uns regelmäßig am ersten Mittwoch des Monats. 
Ein Besuch ist nach Anmeldung per E-Mail möglich.

Ansprechpartner
Michael
E-Mail:	  wircedler-shg@gmx.de

Nähere Informationen erhalten Sie bei  
KISS Mainz | Der Paritätische  
Tel. 06131 - 210 774, info@kiss-mainz.de, www.kiss-mainz.de


