Rotes

Krankenhaus Saarlouis vom DRK + Deutsches
Kreuz

Abteilung Gynédkologie

Ihr Wegweiser zu unserem Veranstaltungszentrum

saarKOMed
Kommunikations- und Veranstaltungszentrum
am Krankenhaus Saarlouis vom DRK
Wallerfanger StraBe 84, 66740 Saarlouis

Come-Together
mit Live-Cooking

} Mit freundlicher Unterstiitzung von

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG Informationstag far

Krebspatientinnen und Angehdrige
thermqux
.

o Samstag
27. September 2025

Foodcoach Simone Dell‘Aria .
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

DAt

SIMONE DELL'ARIA
FOOD - LIFESTYLE - COACHING & MORE

Brustkrebszentrum und

gynéakologisches Krebszentrum

DRK Gemeinnutzige Krankenhausgesellschaft mbH Saarland :
VaubanstraBe 25 - 66740 Saarlouis am Krankenhaus Saarlouis vom DRK

www.drk-khg.de




Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdrige,
liebe Besucherinnen und Besucher,

ein besonderer Lebensabschnitt erfordert neue Lebens-
gewohnheiten und ein ganzheitliches Konzept. Die Wahl
férderlicher Lebensmittel hat erfahrungsgeman einen
groBen Einfluss auf den Therapieerfolg und Ihre Gesund-
heit.

Daher méchten wir Sie in diesem Jahr nicht nur medizi-
nisch bestmdglich beraten, sondern auch im Alltag und
mit ihrer Familie. Unser Infotag bietet Ihnen die Mdglich-
keit neue Perspektiven im Bereich der Erndhrung kennen
und lieben zu lernen. Lassen Sie sich von praktischen
Tipps rund um dieses ,,essentielle“ Thema Uberzeugen
und genieBen Sie in lockerer Atmosphére einen informa-
tionsreichen Tag und unsere Kostproben.

Neben dem medizinischen Personal stehen lhnen zwei
Expertinnen aus dem Bereich der Erndhrung zur Seite.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und die |hrer ganzen
Familie.

lhr Team des Brustkrebszentrums

Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei!

Zur besseren Planung und Vorbereitung der Spei-
sen und Getranke bitten wir méglichst um vorherige
Anmeldung mit Angabe der Teilnehmerzahl bis zum
22.09.

(per Mail an sandra.suennen@drk-kliniken-saar.de
oder liber die ausliegenden Teilnehmerlisten in der
gyndkologischen Ambulanz und im Chemo-Zimmer)

PROGRAMM

10:00 Uhr

10:15 Uhr
- 12:00 Uhr

BegriiBung durch
CA Dr. med. Johannes Bettscheider

Chefarzt der Abteilung Gynakologie
und Geburtshilfe am Krankenhaus
Saarlouis vom DRK

Live-Cooking mit begleitendem Vor-
trag durch unsere Referentinnen

Kostproben und Snacks flr alle Teilnehmen-
den und die Méglichkeit, Fragen zu stellen

Wir begriiBen an diesem Tag:

Simone Dell‘Aria
Erndhrungsberaterin

Frau Dell‘Aria unterstttzt die Patientinnen
in unserem Brustkrebszentrum durch ihre
Beratung beztglich der Wahl von Lebens-
mitteln und Gerichten begleitend zur The-
rapie. Sie hilft mit Tipps und Tricks, um
Nebenwirkung einer Chemo-Behandlung
maoglichst zu mindern.

Marta Golombek

Thermomix-Beraterin

Frau Golombek ist als selbststédndige
Thermomix-Beraterin mit der Zubereitung
von Speisen unter gesundheitlichen und
praktischen Gesichtspunkten vertraut. Sie
beantwortet gerne lhre Fragen und gibt
Tipps zum zeitsparenden und gesunden
Kochen.

Unterstltzend wird Julia Gimmler-Klas, Hebamme in unse-
rem Haus und Tee-Expertin, zu Gast sein. Sie bietet Bera-
tung zu férderlichen Tee-Mischungen und Produkte zum

Kauf an.



